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Scania Optimum Jarmiivezet6-képzés

Atlagosan 6t, de akar tizenét szazalékkal kisebb (izemanyag-fogyasztas, ugyanennyivel kevesebb karosanyag ki-
bocsatasa, rovidebb menetid6, csokkend karbantartasi koltségek és allasidd, kevesebb karambol, ezaltal mérsé-

keltebb biztositasi dijak, valamint javuld cégimazs. Ugye kecsegtetéen hangzik a jelenlegi gazdasagi megtorpa-
nas és az évek 6ta egyre kiélezettebb fuvarpiaci kérilmények kézott? Mindez elérhetd pusztan a soférok veze-

tési stilusanak optimalizalasaval. Ehhez nyujt segitséget a Scania Optimum Jarmivezet6-képzés.

Ma mar egy jarmugyartonak a sikeres piaci szerepléshez nem
elég kivalo min6ségl termékeket gyartania, hanem ezek mellé
szinvonalas, széles kori szolgaltatasokat is kell nyGjtania. A Sca-
nia Optimum névvel fémjelzett, kiterjedt szolgaltatascsomagja-
nak mar hossz évek ota egyik fontos eleme a gépjarmuvezetok
tovabbképzése. Hazankban is évek ota igénybevehetd e szolgal-
tatas, azonban 2007 6ta megujult, szinvonalasabb formaban 4ll
az érdekl6dok rendelkezésére.

Magyarorszagon az elmilt két évtizedben joforman teljesen
megsziint a hivatasos gépjarmiivezetok szervezett tovabbképzé-
se, az alapoktatas szinvonala pedig jelentGsen romlott. Mikoz-
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ben a technika és a jarmiforgalom rohamléptekben fejlodott,
ami mar egy masfajta jarmiikezelést, illetve vezetési stilust kivan
a hatékony, azaz gazdasagos, kornyezetkimeél6 és biztonsagos fu-
varozas ¢rdekében. Ezért nalunk kiilénosen jelent6s a 1étjogo-
sultsaga egy ilyen programnak.

Egyébként hasonlé megfontolasbdl tette kotelezové az
59/2003/EC iranyelv az Eur6pai Uni6 Osszes tagallamaban a hi-
vatasos gépjarmiivezetok rendszeres, 6tévenkénti tovabbképzé-
sét, és ennek el6irasaival a Scania programja is 6sszhangban all.
Raadasul a Scania Optimum Jarmiivezet6-képzés a nemrég vég-
rehajtott kézpontositas eredményeként immar Eurépa legtobb
orszagaban tartalmilag és arculatilag egyarant egységes koncep-
ci6 szerint, azonos tananyaggal és szinvonalon vehetd igénybe.
Azonban a Scania-motorokhoz hasonléan az oktatasi anyag is
modularis felépitési, igy kiegészithet a helyi piac sajatossagai-
nak megfeleld tartalommal, illetve kivalaszthato, hogy a varosi
buszt6l az épitSipari teherautén at a tavolsagi kamionig milyen
haszonjarmi vezet6jének szoljon. Az anyag a beillesztett képek-
nek és videoknak koszonhetéen rendkivill konnyen érthetd,
emészthet6 barmilyen korua és el6képzettségli soférok szamara.

Haromszintii programcsomag

Hazankban jelenleg egy Svédorszagban kiképzett profi tréner,
Pillar Gyula egyetlen, am igen korszerii oktatoszerelvénnyel

A Scania Hungdria Kft. Svédorszagban kiképzett profi oktatdja, Pillar Gyula, ko-
rédbban maga is nemzetkézi tehergépkocsi-vezetéként, majd logisztikai szakem-
berként dolgozott, igy a fuvarozas, a tehergépkocsi-vezetés és a jarmitechnika
terén is jartas, illetve kénnyen szét ért a soférékkel
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szolgaltatas

K.

A Scania oktatoszerelvényének fobb
miiszaki adatai

Nyerges vontaté tipusa: Scania R 480 LA4x2MINA

Fulke tipusa: CR19H
Motor tipusa: DT 12 17 LO1 Euro 4 EGR
Legnagyobb teljesitmény: 353(480) kW(LE)/1900 /1/min

2250 Nm/1100-1450 1/min
GRS905R 12+2 fokozati manualis
Schwarzmdller SPA 3IE

Legnagyobb nyomaték:
Sebességvalto tipusa:
Félpotkocsi tipusa:

A tovdbbképzésen eddig részt vett tobb mint szaz hivatasos, tapasztalt gép-
kocsivezets eredményeinek 6sszegzése 6nmagaért beszél

tartja a tovabbképzéseket, de a német piac igényeit is kielégiti
3-6 kamion. A Scania Optimum Jarmiivezet6-képzés valojaban
egy programcsomag, amely harom kiillénb6z6 szintli oktatast
foglal magaban. A Scania Optimum Vehicle Hand Over az j
jarmitvek atadasakor tartott, azok kezelésével foglalkoz6 elméle-
ti oktatas, vagyis egy ,€16 hasznalati itmutat6”. Néhany 6ra
hosszi, létszama nem korlatozott és dijmentesen igénybevehe-
t6. A Scania Optimum Economy Driving témaja a gazdasagos
vezetés, egynapos elméleti és gyakorlati oktatast tartalmaz, egy
csoportban legfeljebb négy f6 vehet részt, dija pedig netté 120
eur6. Mig a Scania Optimum Defensive Training az egynapos
Economy Driving mellett egy szintén egynapos biztonsagos ve-
zetéstechnikai elméleti és gyakorlati oktatast foglal magaban,
amelyet mar a t6koli reptl6téren miikodo profi vezetéstechni-
kai palyan tartanak. A létszamkorlat itt is négy 6 csoporton-
ként, az arképzés pedig egyedi ajanlat alapjan torténik.

Kidolgozott forgatokényv

Ezek kozul a legnépszertibb a gazdasagos vezetés elméleti és
gyakorlati fogasait oktat6é egynapos Economy Driving, amelyen
személyesen is részt vettiink. A tréning rogton azzal kezd6dik,
hogy a jelentkez6k egymas utan végigvezetnek az adott tesztat-
vonalon, am ekkor még a sajat stilusukban, sajat belatasuk sze-
rint, ahogy a mindennapokban is dolgoznak. A tréner nem szol
bele semmibe, csak jegyzetel, a korok végén pedig egy kézi sza-
mitogépre letolti az egyes sof6rok vezetési adatait a fedélzeti
csatlakozon keresztil a jarmi szamitogépébol. Ezt koveti egy
kozel haromoras elméleti oktatas a Scaniak fontos miszaki jel-
lemz6ir6l és sajatossagairol, illetve a gazdasagos jarmiikezelési
és vezetéstechnikai ismeretekr6l. Majd mindenki ismét végigve-
zeti a tesztkort, azonban mar az oktatason elhangzottak alkal-
mazasaval, és ezuttal szitkség esetén a tréner is jotanacsokkal
latja el a sof6rt vezetés kozben. Természetesen az adatok letol-
tése ekkor sem marad el. A program az eredmények k6zos kiér-
tékelésével és a kulonbségek okainak megvitatasaval zarul.

A tovabbképzést alapvetSen a biatorbagyi, tiszatjvarosi vagy sze-
gedi kirendeltségen és az ezek kdrnyékén mar bejaratott teszt-
utvonalakon tartjak, de igény szerint akar az tgyfelek telephe-
lyén, illetve a kornyéken kijeldlt Gitvonalon is lehetdség van a
tréning kivitelezésére. A tesztiitvonalat minden esetben tgy al-
litjak 6ssze, hogy a lehetd legvaltozatosabb legyen, fotutvonalat
éppugy tartalmazzon, mint gyorsforgalmi utat, valamint kozle-
kedési lampak, keresztez6dések, emelkedSk és lejtok minél
tobb beavatkozasra késztessék a vezetSt. Ugyanakkor lehetSleg
egyenletes vagy gyér forgalmu legyen, hogy az esetlegesen elté-
r6 forgalmi viszonyok ne befolyasolhassak a két tesztkor ered-

A Scania Optimum Economy Driving
elméleti tananyaga cimszavakban

Jarmiikezelés, jarmiitechnika

e Euro kornyezetvédelmi normak fejlédése, hatarértékei

¢ Az EGR- és az SCR-rendszer felépitése, mikodése

e A korszer( Scania motorok muszaki sajatossagai

* A nyomaték-, a teljesitmény- és a fajlagos tizemanyag-fogyasztasi
gorbék ismertetése, elemzése, osszefliggései

* A Scania sebességvaltok fajtai, felépitésuk, mikodésuk, helyes
hasznélatuk

e A Scania Opticruise mikodése, sajatossagai, helyes hasznalata

e A Scania Retarder m(ikddése, sajatossagai, helyes hasznalata

¢ Az elektronikus fékrendszer és az elektronikus menetbiztonsagi
rendszerek miikodése, sajatossagaik, helyes hasznalatuk

e A gazdasagos elindulas, gyorsitas, valtasi stratégia, haladas és las-
sitas fogasai

* Az abroncsok gordulési ellenallasanak ismertetése, hatasa a gaz-
dasagos Uzemelésre, a helytelen abroncsnyomas kévetkezményei

o A légellenallds ismertetése, hatésa a gazdasagos Gzemelésre, a se-
besség és a légellenallas 6sszefliggése

¢ A helyes rakomanyelhelyezés és -rogzités ismertetése, fontossaga

Vezetési stilus, vezetéstechnika

A gazdasagos vezetés osszetevdi és 6 tényez6i

* Helyes magatartas adott forgalmi helyzetekben, mint példaul
emelkeddn, lejtén, korforgalml keresztezédésben, lampas ke-
resztez6désben, stir varosi forgalomban, autépalyan, éles ka-
nyarban és igy tovabb

e A jarmu kinetikai (mozgasi) energiaja optimalis kihasznalasanak
fogasai a kilonb6z6 forgalmi helyzetekben

e A defenziv vezetés ismertetése, kulonds tekintettel az eldrelatd
vezetés technikajara

ményei kozotti killonbséget. A tesztitvonalak altalaban 20-30 ki-
lométer hossziiak, a menetidé pedig 20-30 perc.

A Scania Hungaria egy korszer( oktatoszerelvényt allandéan
fenntart erre a célra. Am igény esetén az tigyfelek is biztosithat-

jak a nyerges vontatot vagy akar a teljes szerelvényt gépkocsive-

zetoik tovabbképzéséhez, amennyiben a jarmid nem tal idSs ah-
hoz, hogy a Scania kézi szamitégépe ne tudjon az elektronikus
rendszeréhez csatlakozni. Erre azért van sziikség, mert az okta-
t6 minden tesztkor utan minden sof6r pontos és részletes veze-
tési adatait letolti az elfogyasztott izemanyagtol a menetidon at
a fékezések szamaig. Am akar az is kielemezhet az adatokbol,
hogy a vezeté melyik fordulatszam-tartomanyt milyen aranyban
hasznalta, mennyit jaratta a motort a gazdasagos tartomanyon
kiviil és még hosszan sorolhatnank.

2009 APRILIS 23



szolgaltatas

Nyomaték, teljesitmeny

M

Forgatonyomaték (M)
Mértekegysege: Nm

M=Fxk

F: ero, vagy erirendszer eredije
k: az ers karja

Teljesitmény (P)
Mertekegysége: W, kW
P=Mx2lixn

M: nyomaték

n: fordulatszam

A kamionok gazdasdgos vezetésének egyik legfontosabb elméleti alapja,
hogy a sofér tisztaban legyen az adott motor nyomatéki, teljesitményleada-
si és fajlagos (izemanyag-fogyasztasi jellegével a fordulatszam tikrében, és
ennek megfeleléen kezelje a jarmdvet

Igazoltan eredményes

Igy a gépkocsivezetdk teljesitményét és fejlédését elsdsorban
objektiv adatok alapjan értékelik ki, a szamok pedig énmagu-
kért beszélnek. Tehat a nap végén azonnal, kézzel foghato
eredmények igazoljak a résztvevoknek, hogy milyen kiilonbség
lehet az 6 vezetési stilusuk, szokasaik, sot, ezzel kapcsolatos né-
zeteik, illetve a Scania altal oktatott stilus és a mogotte allo né-
zetek kozott. Pillar Gyula tapasztalatai szerint rendkivil hatasos,
sokszor megdobbenést kivalto, amikor kivetiti az eredményeket.
A tobb mint szaz legkilonfélébb életkoru és tapasztalati, am hi-
vatasos, rutinos, praktizal6 tehergépkocsi-vezeté adataibol készi-
tett statisztikai 6sszegzés pedig a tréning eredményességérol, il-

420 Euro 4 EGR

440 Eure 5 EGR

420 Euro 5 SCR

1250 1400

Fontos tudni, hogy a kilénb6zé Scania motorok fajlagos dzemanyag-fo-
gyasztasi jellege k6z6tt is szamottevd eltérés mutatkozik, ami valamelyest el-
téré vezetési stratégiat kdvetel meg az optimdlis lizemelés érdekében

letve a soférokben rejlé fejlodési potencialrol is sokat elarul. Az
els6 tesztkorhoz képest a résztvevok 80-90 szazaléka elér valami-
lyen foku tizemanyagfogyasztas-csokkenést. Ennek mértéke atla-
gosan 5,2 szazalék, ami nemzetkozi fuvarozasban a mindenna-
pokban szaz kilométerenként mintegy 1,5 liter izemanyag meg-
takaritasat jelenti. Mindemellett 2 menetid6 atlagosan 1,5 szaza-
lékkal csokken, ami egy miiszak alatt nyolc percet hoz a kony-
hara. Mig az tizemi fék hasznalata atlagosan a kétharmadara
mérséklodik, ami a kés6bbiekben a karbantartasi koltségek te-
rén mutatkozik meg.

A szubjektiv tapasztalatok szerint egyébként a legaltalanosabb
,hibak”, illetve problémak egyrészt a jarmiikezelés terén a nem

' Tippek és tévhitek

Jarmikezelés, jarmiitechnika

1. tévhit: A fordulatszam novelésével min-
den esetben noveljik a motor nyomatékat és
teljesitményét.

Magyarazat: A motor nyomatéki gorbéje
megmutatja, hogy melyik fordulatszam-tar-
tomanyban mekkora nyomatékot fejt ki. A
korszer( Scania motorok az 1000-1400 1/min
tartomanyban adjak le maximalis nyomaté-
kukat, efelett pedig szamottevéen csokken a
motorok ,ereje”, mig 1900 1/min felett mar a
motorok teljesitménye is csokken.

1. tipp: Igyekezzlink a motor fordulatszamat
a gazdasagos tartomanyban (1000-1400
1/min) tartani, mert a korszer(i motorok itt ad-
jak le a legnagyobb nyomatékot és itt a legki-
sebb a fajlagos tizemanyag-fogyasztasuk!

2. tipp: Intenziv gazadasokkal, dinamikusan,
a leheté leghamarabb gyorsitsunk fel a ki-
vant sebességre, azonban a leheté legkeve-
sebb sebességvaltassal! A 12 fokozatd (hat

egész fokozat) valtoval 8. fokozatig (hosszl
4.) egész fokozatokat valtsunk, de a 10.
(hosszl 5.) és a 12. (hosszu 6.) kozott sem
mindig kell fél fokozatot (11.) kapcsolni. Mar
1200-1300-as fordulatszamnal felvalthatunk,
kisebb tartomanyban egy egészet is, hiszen
sik Gton 900-as fordulatszamtél is konnyen
Jfeldllnak” a korszer(i motorok.

3. tipp: Még a mai Scania motorok fajlagos
Uzemanyag-fogyasztasi és nyomatéki karak-
terisztikdja kozott is van kilonbség. Példaul
az Uj 440 Euro 5 EGR modellnek 1250-es for-
dulatszam alatt kisebb a fajlagos tizemanyag-
fogyasztasa, mint a 420 Euro 5 SCR modellé,
ezért célszer( kisebb fordulatszamon dolgoz-
tatni. Fontos tehat ismerni az adott motor
mszaki jellegzetességeit, karakterisztikait.

4. tipp: Ha sik uton mindig 2. (hosszu 1.) fo-
kozatbol indulunk, szdmottevéen névelhet-
juk a tengelykapcsolé élettartamat ahhoz ké-
pest, mint ha mindig 3. (révid 2.) vagy 4.
(hosszu 2.) fokozatbdl indulnank. Tehat moz-
ditsuk meg réviden a jarmUvet hosszu 1. fo-
kozatban, majd valtsunk fel egy egészet!

5. tipp: Indulas el6tt a hideg motor melegi-
téséhez hasznaljuk a fehérflstcsdkkentd kap-
csolot! Ekkor ugyanis a kipufogdfék-szelep
kis mértékben zar és megnd az alapjarati for-
dulatszam, igy gyorsabban bemelegszik a
motor.

6. tipp: A retarder megfelel6 miikodéséhez a
hatékonyabb h(ités érdekében legaldbb
1800-as fordulatszam sziikséges. Tehat kézi
valto esetében valtsunk vissza akar tobb fo-
kozatot is, Opticruise esetében pedig ne bi-
raljuk felGl, ha az automatika visszavalt!

7. tipp: Opticruise esetében csak legalabb
hat szazalékos, tehat kitablazott emelkedén
alkalmazzuk a Hill izemmaodot!

8. tipp: Rendszeresen éllitsuk be az abron-
csok helyes légnyomésat! Egy szerelvény ab-
roncsaiban 1 bar nyomasvesztés 2-5 szazalék-
kal néveli az tzemanyag-fogyasztast.

9. tipp: A ponyvafeszesség és a tetélégtereld
helyes beéllitdsaval is kimutathaté Uzem-
anyag-megtakaritas érhet6 el.
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Milszald dllapot, fizikai hatisok

Gardulesi ellenallas

15% 30%

Gumiabroncs nyomas u _(--; ;_-)
’ i o

Igen jelentds veszteséget okoz a gumiabroncsok goérdiilési ellendllasa, ame-
lyet az abroncsok légnyomadsa is szamottevéen befolydsol. Ezért az abroncs-
nyomds rendszeres ellenérzésével és beallitasdval akar literes nagysagrenddel
is csékkenthetd az atlagos lizemanyag-fogyasztas

megfelel6 motorfordulatszam alkalmazasa, masrészt a vezetési
stilust illetéen a jarmu mozgasi energiajanak, lendiiletének
nem kell6en hatékony kihasznalasa.

A tréning is fejlédik

Persze, mint minden szolgaltatasnak, a Scania Optimum Jarmda-
vezet6-képzésnek is folyamatosan fejlédnie kell, hogy 1épést
tartson a piaci igényekkel. Ezért idén marciustol mar egy inter-
netes oldalon keresztil online is lehet a tréningekre jelentkez-
ni, igy az ugyfelek kényelmesebben és gyorsabban foglalhatnak,
illetve modosithatnak idépontot. Mivel a tapasztalatok szerint a

szolgaltatas

Miszalki dllapot, fizikal hatdsole

Légellenallas

Szintén komoly veszteséggel jar a légellenéllas, amelyet a vezetd a ponyvafe-
szesség és a tetdlégterels megfelel beéllitasaval csékkenthet. Tovabba a se-
besség optimdlis megvalasztasaval is szamottevé megtakaritds érheté el

kezik a digitalis menetirok kezelése terén, idén tavasszal egy di-
gitalis tachograf kezelési tréning is felkertl a palettara. Tovabba
0Osztol a Scania is szeretne résztvenni az 59/2003/EC direktiva
értelmében a hivatasos tehergépkocsi-vezet6k szamara kotelezo-
en el6irt tovabbképzésben, amit kés6bb az autobusz-vezetdk ha-
sonlo tovabbképzése kovetne.

Am addig is szabad a pilya mindenkinek, hogy a Scania jarmii-
vezetS-képzési programjai révén elsajatitsa a gazdasagos, kor-
nyezetkimélo és biztonsagos vezetés elméleti, illetve gyakorlati
fogasait. Ezek alkalmazasaval pedig egyarant jol jar a gépkocsi-
vezet6 és az 6t foglalkoztat6 fuvarozovallalat, s6t, még a tarsada-

gépkocsivezetok szamottevs része hianyos ismeretekkel rendel-

lom is.

Chilko Szabolcs

Vezetési stilus, vezetéstechnika
1. tévhit: Ha nem nyomjuk a gazpedalt, ami-
kor és amennyire csak lehet, akkor lassabban
ériink célba.

Magyarazat: Bizonyos helyzetekben elke-
rilhetelen, hogy szamottevéen lassitsunk
vagy megalljunk, példaul pirosat jelzé forgal-
mi lampahoz, korforgalmu keresztezédés-
hez, Utkeresztez6déshez, &ll6 kocsisorhoz
vagy lassabb jarm(ih6z kozeledve. llyenkor j6
elérelatassal akar tobb szaz métert is megte-
hetlink felengedett gazpedallal lassulva anél-
kal, hogy névekedne a menetid6.

2. tévhit: Az automatizalt rendszerek (tem-
pomat, Opticruise) hasznalatakor nincs mas
tennivalonk, mint az iranyt tartani, minden
mast az automatika megold.

Magyarazat: Az automatizalt rendszerek
hasznélata mellett is a vezet6 a gazdasagos
és biztonsagos vezetés kulcsa. Példaul a tem-
pomat nem latja el6re, ha forgalmi, illetve
egyéb okbdl lassitanunk kell vagy a dombor-
zati viszonyok miatt eltéré gazadas lenne ér-

telmes. llyenkor gazdasagosabb, ha beavat-
kozunk. Az Opticruise tobbek kozott a gaz-
pedélkezelés alapjan hatérozza meg a vezér-
taval ilyen esetben is befolyasolhatjuk a gaz-
dasédgossagat. Az Opticruise érzékenyebb
gazpedalkezelést igényel, a ,nehézlablakat”
ez sem tolerélja.

1. tipp: A gazdasagos vezetés egyik alapfel-
tétele a defenziv vezetés. A defenziv vezetés
jellemzéi a figyelem, az éberség, az eldrela-
tas, a forgalmi és Utviszonyokhoz alkalmaz-
kodas és a kiszamithatosag. Ezek kozil a gaz-
dasagossagot elsésorban az elérelatas befo-
lyasolja. Tehat vezesstnk el6relatdan!

2. tipp: Motorfék Gzemben, azaz ha nem |é-
punk a gazpedalra vagy fékezlnk, tokélete-
sen nulla az UGzemanyag-befecskendezés
mértéke. Ezért amikor csak lehet, hasznéljuk
ki a jarmi lendlletét és guruljunk gazadas
nélkal! llyenkor a tavolsdg fogy, de az
Uzemanyag nem, ez ideélis. Egy 40 tonnas
szerelvény 90 kilométer/éras sebességrél
tobb széz méteren lassul le 80 kilomé-

ter/éras sebességre. Példaul ha igy kozeli-
tiink meg egy autépalyakihajtot, nemcsak
ingyen tettlink meg tobb szaz métert, de ki-
sebb sebességrél fékezve a fékek is kevésbé
kopnak.

3. tipp: Két belathaté megallas kozott, pél-
daul két kozlekedési lampa vagy keresztezé-
dés kozott, illetve dugdban araszolva, taka-
rékosabb megoldas intenziven felgyorsitani,
majd motorfék tizemben guritani a jarmivet,
mint elnyUjtva, folyamatos gazadassal meg-
tenni a szakaszt. A menetid6t pedig ez nem
befolyasolja.

4, tipp: Optimalisan valasszuk meg a halada-
si sebességet! A légellenallas négyzetes
aranyban né a sebesség novekedésével, igy
egy 40 tonnds szerelvény Uzemanyag-fo-
gyasztasa 90 kilométer/dras sebességnél akar
tobb mint tiz szdzalékkal is nagyobb lehet,
mint 80 kilométer/oras tempd mellett.

Altalanos szabaly: hasznaljunk kis fordulat-
szamot, amikor csak lehetséges, de nagy for-
dulatszamot, amikor szlkséges!
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